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ŠILUTĖS LOPŠELIO-DARŽELIO „RAUDONKEPURAITĖ“ 2026 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS






	Sveikatos priežiūros uždavinys
	Priemonės pavadinimas
	Vykdymo laikas
	Vykdytojai
	Priemonės įgyvendinimo kriterijus
	Vertinimo kriterijaus reikšmė

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	
1. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną








	
1.1. Mokinių sveikatos duomenų tvarkymas VSS IS.

	
Iki 2026-10-01, vėliau pagal poreikį.

	
VS specialistas
	
1.1.1. Sąrašo su ASPĮ specialistų rekomendacijomis dėl mokinių sveikatos sudarymas ir pateikimas mokyklos administracijai
	
Sąrašų skaičius: 1

	
	
1.2. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas





	
2026 m.






	
VS specialistas






	
1.2.1. Pirmosios pagalbos teikimas / koordinavimas patyrus traumą ar esant negalavimui, patikrų dėl higienos ir pedikuliozės registravimas VSS IS

	
Atvejų skaičius: pagal poreikį





	2. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius













	2.1. Traumų ir sužalojimų prevencija

	2026-02


	VS specialistas


	2.1.1. Akcija ,,112 renku, padėti galiu“ 

	Akcijų skaičius: 1 



	
	
	2026-06



2026-06
	VS specialistas


VS specialistas

	2.1.5. Stendas ,,Esu saugus vasarą“


 2.1.2. Pamoka ,,Esu saugus vasarą“


	Stendų skaičius: 1



Dalyvių skaičius: 30

	
	
	2026-12

	VS specialistas

	2.1.3. Pamoka ,,Žiemos linksmybės ir pavojai“
 
	Dalyvių skaičius: 50 

	
	
	2026-12


2026-12

	VS specialistas

VS specialistas

	2.1.4. Praktiniai užsiėmimai ,,Pirma pagalba sau ir draugui“

2.1.6. Stendas ,,Žiemos linksmybės ir pavojai“

	Dalyvių skaičius: 40
 
Stendų skaičius: 1


	





2. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius


















































































3.  Vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją mokykloje





	
2.2. Lytiškumo ugdymas

	2026-04


	VS specialistas

	2.2.1. Pamoka ,,Kuo mes panašūs ir kuo skiriamės“

	Dalyvių skaičius: 30


	
	
2.3. Psichikos sveikatos stiprinimas ir žalingų įpročių prevencija



	2026-03


	VS specialistas

	2.3.1. Pamoka ,,Mokausi atpažinti emocijas“

	Dalyvių skaičius: 30


	
	
	2026-04


	VS specialistas
	2.3.2. Pamoka ,,Kaip  pyktį“
	Dalyvių skaičius: 30

	
	
2.4. Užkrečiamųjų ligų prevencija









	2026-05

	VS specialistas
	2.4.1. Pamoka ,,Viskas apie erkes“
	Dalyvių skaičius: 50

	
	
	2026-10



	VS specialistas


	2.4.2. Pamoka ,,Mikroorganizmų atsparumas“


	Dalyvių skaičius: 40



	
	
	2026-11
	VS specialistas
	2.4.3 Praktiniai užsiėmimai ,,Švarių rankyčių svarba“

	Dalyvių skaičius: 50

	
	
2.5. Sveikos mitybos ugdymas ir maisto švaistymo prevencija bei švediško stalo principo diegimas

	2026-01
	VS specialistas
	2.5.1. Pamoka „Maistas mano lėkštėje“
	Dalyvių skaičius: 50

	
	
	2026-03


	VS specialistas

	2.5.2. Akcija ,,Vandenuką geriu, sveikas esu“

	Dalyvių skaičius: 20


	
	
	2026-11
	VS specialistas
	2.5.3. Praktiniai užsiėmimai ,,Gaminu sveikus užkandžius ir sultis“
	Dalyvių skaičius: 50

	
	
2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas

	2026-01


	VS specialistas

	2.6.1. Praktiniai užsiėmimai ,,Vaikų joga“

	Dalyvių skaičius: 50


	
	
	
2026-02



2026-03



2026-04




2026-06
	

	
VS specialistas


VS specialistas


VS specialistas



VS specialistas

	
2.6.2. Praktinis užsiėmimas ,,Mankštelė su lazdele, laikysenai“

2.6.3 Praktiniai užsiėmimai ,,Judu- sveikas esu“


2.6.4 Akcija ,,Bėgu aplink mokyklą“



2.6.5 Praktiniai užsiėmimai „Judrieji žaidimai“
	
Dalyvių skaičius: 15


Dalyvių skaičius: 20


Dalyvių skaičius: 40



Dalyvių skaičius: 40

	
	
	2026-09



	VS specialistas


	2.6.3. Praktiniai užsiėmimai ,,Judumo savaitė“


	Dalyvių skaičius: 100

	
	2.7. Burnos higienos profilaktika ir ėduonies prevencija



	2026-03


	VS specialistas

	2.7.1. Praktiniai užsiėmimai ,,Mokausi valyti dantukus“
	Dalyvių skaičius: 30


	
	
	
2026-10


	
VS specialistas

	
2.7.2. Pamoka ,,Švarių dantukų paslaptys“

	
Dalyvių skaičius: 80


	
	2.8. Sveikos gyvensenos, bendrų sveikatos klausimų ir ligų prevencijos viešinimas/skatinimas
























3.1. Pirmos pagalbos teikimas ir koordinavimas
	2026-01


	VS specialistas

	2.8.1. Pranešimas ,,Mokinių sveikatos žinių ataskaita“

	Dalyvių skaičius: 10


	
	
	2026-03




	VS specialistas



	2.8.2. Pranešimas ,,Ankstyvosios intervencijos programos pristatymas ugdymo įstaigos bendruomenei”

	Pranešimų skaičius:1




	
	
	2026-04



	VS specialistas


	2.8.3. Akcija ,,Nenurašyk, o palaikyk“


	Akcijų skaičius:1




	
	
	2026-09





	VS specialistas 
Šilutės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai

	2.8.5 Pranešimas Neįtikėtinų metų programos pristatymas ugdymo įstaigos bendruomenei.





	Pranešimų skaičius:1





	
	
	2026-10

	VS specialistas




	2.8.6.  Pranešimas,, Bazinių savižudybių prevencijos mokymų programos pristatymas ugdymo įstaigos bendruomenei“

	Pranešimų skaičius:1


	
	
	2026 m. 




2026  m. 
	VS specialistas



VS specialistas

	3.1.1. Pirmos pagalbos suteikimas / koordinavimas patyrus traumą ar esant negalavimui
 
3.1.2. Konsultacijos pirmosios pagalbos klausimais,  mokyklos bendruomenei (mokiniams, tėvams, pedagogams,  darbuotojams) 
	Atvejų skaičius: pagal poreikį.



Konsultacijų skaičius: pagal poreikį

	
	
3.2 Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra.

	
2026 m. 
	
VS specialistas

	
3.2.1. Mokinių maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo ugdymo įstaigose aprašo priežiūra


	
Ne rečiau 1k./2 sav.


	
	
3.3. Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas

	
2026 m. 
	
VS specialistas, ūkvedė

	
3.3.1 Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas

	
Ne rečiau 2k/metus



	
4. Organizuoti mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi proceso metu

	
4.1. Mokinio savirūpos organizavimas atsižvelgiant į mokinio poreikius pagal gydytojų rekomendacijas

	
2026 m. 
	
VS specialistė
	
4.1.1. Informacijos apie mokinius, kuriems galimai reikalinga pagalba savirūpai, surinkimas ir sąrašo sudarymas remiantis VSS IS duomenimis ir tėvų prašymais

	
Sąrašų skaičius: pagal poreikį



	5. Analizuoti mokinių asmens, įskaitant sveikatos duomenis
	
5.1 Mokinių asmens, įskaitant sveikatos, duomenų rinkimas, kaupimas ir analizavimas Vaikų sveikatos informacinėje sistemoje
	
2026 m.
	
VS specialistė
	
5.1.1 Peržiūrėtų pažymėjimų  (forma Nr. 027-1) dalis  nuo gautų pažymėjimų;
	
Peržiūrėtų pažymėjimų dalis: pagal poreikį

	6. Sveikatos raštingumo didinimas
	
6.1 Informacijos sklaida
	
2026 m. 
	
VS specialistė
	
6.1.1 Informacijos pateiktys 
	
Pateikčių skaičius:
pagal poreikį




Visuomenės sveikatos specialistas,                                                                                                                                        
vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje                              2026-01-20                                                                                       Žaneta Kudrešova
                                                                                                 (Data)                                             (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)
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