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ŠILUTĖS LOPŠELIO DARŽELIO ,,RAUDONKEPURAITĖ“
VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 2026 M. KOVO MĖNESIO VEIKLOS PLANAS











	Eil. 
Nr.
	Renginio tipas, pavadinimas
	Data, laikas
	Vieta
	Tikslinė grupė / dalyviai
	Pastabos

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai, konsultacijos ir kt.)

	1.
	Pamoka ,,Mokausi atpažinti emocijas“
	2026-03-03, 10.15 val.

	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Pelėdžiukai“
	IUG
	Psichikos sveikatos stiprinimas

	2.
	Pamoka ,,Mokausi atpažinti emocijas“
	2026-03-04, 10.15 val.

	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Gandriukai“
	IUG
	Psichikos sveikatos stiprinimas

	3.
	Pamoka ,,Mokausi atpažinti emocijas“
	2026-03-04, 10.15 val.

	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Žirniukai“
	IUG
	Psichikos sveikatos stiprinimas

	4.
	Pamoka ,,Mokausi atpažinti emocijas“
	2026-03-09, 10.15 val.
.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Zuikiai“
	IUG
	Psichikos sveikatos stiprinimas

	5.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Judu- sveikas esu“
	2026-03-10, 10.15 val.

	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Paukščiukai“
	IUG
	Fizinio aktyvumo skatinimas


	6.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Judu- sveikas esu“
	2026-03-12, 10.15 val.

	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Bitutės“
	IUG
	Fizinio aktyvumo skatinimas


	7.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Judu- sveikas esu“
	2026-03-17, 08.30 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Lašiukai“
	IUG
	Fizinio aktyvumo skatinimas


	8.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Mokausi valyti dantukus“
	2026-03-18, 12.20 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Lašiukai“
	IUG
	Burnos higienos profilaktika ir ėduonies prevencija


	9.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Mokausi valyti dantukus“
	2026-03-19, 12.20 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Spalviukai“
	PUG
	Burnos higienos profilaktika ir ėduonies prevencija


	10.
	Praktiniai užsiėmimai ,,Mokausi valyti dantukus“
	2026-03-20, 12.20 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Obuoliukai“
	PUG
	Burnos higienos profilaktika ir ėduonies prevencija


	11.
	Akcija ,,Vandenuką geriu, sveikas esu“
	2026-03-24, 09.30 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Smalsučiai“
	IUG
	Sveikos mitybos ugdymas ir

	12.
	Akcija ,,Vandenuką geriu, sveikas esu“
	2026-03-25, 09.30 val.
	Atgimimo al. 1, Šilutė, Šilutės lopšelis-darželis ,,Raudonkepuraitė" grupė ,,Boružiukai“
	IUG
	Sveikos mitybos ugdymas ir

	13.
	Pranešimas ,,Ankstyvosios intervencijos programos pristatymas ugdymo įstaigos bendruomenei”

	Laikas ir data derinami
	Šilutės lopšelis darželis ,,Raudokepuraitė“
	Pedagogai
	Sveikos gyvensenos,  ligų prevencijos viešinimas

	Kitos veiklos

	Eil. 
Nr.
	Veiklos tipas, pavadinimas
	Data, laikas
	Vieta
	Tikslinė grupė / dalyviai
	Pastabos

	1.
	Pirmosios pagalbos teikimas / koordinavimas 
	Pagal poreikį
	VSS kab.
	IUG, PUG, pedagogai
	Suteiktų konsultacijų skaičius

	2.
	Mokinių sveikatos duomenų stebėjimas, tvarkymas VSS IS sistemoje
	 2026 m.
	VSS kab.
	IUG, PUG, mokyklos-darželio darbuotojai
	Suteiktų konsultacijų skaičius

	3.
	Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra
	Ne rečiau, kaip 1k/2 sav.
	Lopšelio-darželio ,,Raudonkepuraitė grupės
	IUG, PUG, lopšelio-darželio darbuotojai
	-

	4.
	Pedikuliozės ir asmens higienos profilaktika, konsultacijų teikimas mokiniams, mokytojams bei tėvams
	Pagal poreikį
	Lopšelio-darželio grupė, VSS kab.
	IUG, PUG, lopšelio-darželio darbuotojai
	Suteiktų konsultacijų skaičius



Planą parengė:
Visuomenės sveikatos specialistė,
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Žaneta Kudrešova
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