15-AI DIENU 1-3 METU DALINAI TRINTASMALSEFAS 2025 M.

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrycdiai Pusry¢iai Pusrydiai Pusrydiai Pusry¢iai
Kvietiniy kruopy Many ko$é su AviZiniy dribsniy Perliniy kruopy Kuskusas 100,
kosé 150, cinamonu 150, kose 150, Sviezias kosé 150, Uogos Ruginé duona su

Liofilizuotos uogos

Uogos 25, Sviesi

agurkas 30, Sviesi

25, Sviesi duona su

sviestu 25-5,

2, Ruginé duona su duona su lydytu duona su sviestu sviestu 25-5, Arbata 150.
sviestu ir pomidoru sureliu 25-10, 35-8, Arbata 150. Pomidoras 30,
25-5-20, Kakavasu | Sviezias agurkas Arbata 150.

pienu 100. 30, Arbata 150.

Priespiefiai PrieSpieciai Priespiediai PrieSpieciai Priespiediai
Vaisius 120 Vaisius 80 Vaisius 100 Vaisius 100 Vaisius 150
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Barsciai su Ziediniy kopiisty ir | DarZoviy sriuba Rauginty kopiisty Barsciai su
pupelémis 100, cukinijy sriuba 100, 100, Bemiele sriuba su bulvémis bulvémis 100-4,
Ruginé duona 15, Rugin¢ duona 30, duona 20, Keptas | 100, Ruginé duona | Ruginé duona 15,
Ryziy — kiaulienos Virti verSienos triusienos 30, Kalakutienos Kepta lasisa 50,
plovas 40-110, kukuliukai 70, maltinukas 60, guliasas 80, Virti Grietinés padazas
Sviezias agurkas Bulviy kose 50, Virti ryziai 50, grikiai 50, 15, Bulviy kose be

40, Marinuotas
agurkas 30,

Burokéliy salotos
40, Konservuoti

Sviezias agurkas
30, Pomidorai 20,

Troskintos morkos
40, Sviezias

pieno produkty 50,
Troskintos morkos

Troskintos morkos zirneliai 20, Troskintos morkos agurkas 30, 50, Marinuoti
30, Vanduo 150. Vanduo 150. 30, Vanduo 150. Vanduo 150. agurkai 20, Sultys
100.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Virti makaronai su Sklindziai su Virtos desrelés su Varskes apkepas Trinta varske su
fermentiniu stiriu obuoliais ir nattiraliu pomidory 120, Vanilinis uogomis 200,

120-16, Arbata
150.

bananais 100,
Jogurtas 30, Uogy
padazas 25, Arbata

150.

padazu 50-15,
Ruginé duona su
sviestu 25-5,
Pomidorai 40,
Sviezias agurkas
40, Strio lazdelé
20, Arbata 150.

padazas 30, Pienas
100.

Arbata 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE% PERS
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SPEKTYVINIS VALGIARASTIS

15-AI DIENU 1-3 METU DALINAI TRINTAS MATSTAS 2025 M.

Liofilizuotos uogos
2, Sviesi duona su

su sviestu 25-5,
Pomidoras 30,

agurku 25-5-15,
Kmyny arbata 150.

II SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusry¢iai Pusrydiai Pusry¢diai
Aviziniy kruopy Mieziniy kruopy | Grikiy kruopy kos¢ | Virti makaronai su | Ryziy kruopy kos¢
ko$é su cinamonu kosé 150, Uogos 150, Sviesi duona fermentiniu striu 150, Sviesi duona
ir sviestu 150, 25, Ruginé duona | su sviestu ir $vieziu | 150-20, Sviezias

agurkas 30,
Pomidorai 30,

su sviestu 25-5,
Konservuoti
zirneliai 20,

lydytu sareliu 25- | Kmyny arbata 150. Arbata 150. Agurkas 30, Arbata
10, Kakava su 150.
pienu 100.

PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Vaisius 120 Vaisius 180 Vaisius 100 Vaisius 120 Vaisius 80
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Spinaty sriuba su Barsciai su Rugstyniy sriuba su | Bulviy sriuba su Kopiisty sriuba su
bulvémis 100-4, bulvémis ir grietine | bulvémis ir grietine miezinémis bulvémis 100,
Bemielé duona 20, 100-6, Bemielé 100-4, Bemielé kruopomis 100, Ruginé duona 20,
Keptas vistienos duona 30, duona 35, Zuvies Ruginé duona 20, Keptas kiaulienos
$launeliy mésos | Kiaulienos gulia$as | maltinis 50, Bulviy | Mésos troskinys maltinukas 50,
kepsnelis 80, be grietines 50-30, kosé be pieno 50-37,5, troskinti Virti grikiai 50
Bulgur kruopy kose Bulviy kose be produkty 50, Ziediniai koptstai | Troskintos morkos
50, Sviezias pieno produkty 50, | Burokéeliy salotos 40, Sviezias ir cukinijos 60,
agurkas 50, Troskintos morkos 50, Marinuoti agurkas 20, Agurkas 50,
Pomidorai 30, 40, SvieZias agurkai 20, Vanduo Vanduo 150. Vanduo 150.

Sultys 100. agurkas 30, 150.

Vanduo 150.

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy kose 120, Trinta varske su Blyneliai 100, Virti varskeciai Pieniska makarony
Marinuoti agurkai uogomis 200, Jogurtas 30, Arbata 100, Vanilinis sriuba 150, Sviesi
30, Kefyras 150. Arbata 150. 150. padazas 30, Arbata | duona su sviestu

150, 35-8, Kmyny
arbata 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAI

15-A1 DIENU 1-3 METU DALINAI TRINTAS—MAISTAS 2025 M.

SP,E](TYVINIS VALGIARASTIS

ir sviestu 150,

drozlés 5, Uogos

Uogos 25, Sviesi

III SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusryciai Pusry¢iai Pusry¢iai
Aviziniy kruopy Aviziniy dribsniy Many kos$é su Kvietiniy kruopy | Grikiy kruopy kosé
ko$é su cinamonu | ko$é 150, Migdoly cinamonu 150, kosé 150, 150, Pilno griido
duona su sviestu

Pomidorai 30,

25-5, Surio lazdelé

meésos kukulai¢iais

gabaliukais ir

Keptas vistienos

Liofilizuotos uogos | 25, Ruginé duona duona su lydytu Sviezias agurkas
2, Sviesi duona su su sviestu ir sureliu 25-10, 20, Ruginé duona 20, Arbata 150.
sviestu 20-4, Stirio | pomidoru 25-5-20, Arbata 150. su sviestu 25-5,
lazdelé 20, Arbata Arbata 150. Arbata 150.
150.
Priespieciai PrieSpieciai Priespieciai Priespieciai Priespieciai
Vaisius 120 Vaisius 120 Vaisius 60 Vaisius 100 Vaisius 80
Pietiis Pietas Pietais Pietiis Pietiis
Bulviy sriuba su Sriuba su Pupeliy sriuba 100, | Ziediniy kopiisty ir | Agurkiné sriuba
kiaulienos Bemielé duona 35, | cukinijy sriuba 100, 100, Bemielé
duona 20, Kepta

Rugin¢ duona 35,

lasisa 50, Grietinés

100-20, Rugine
duona 35, brokoliais 100, maltinukas 50, Biri Kalakutienos —
Kiauliena su Bemielé duona 35, perliniy kruopy ryziy plovas 40- padazas 15, Bulviy
troskintais Mazyliy balandéliai | kose 40, TroSkinti 105, Marinuoti kose be pieno
kopistais 50-50, su kiauliena 80, ziediniai kopustai agurkai 40, produkty 50,
Bulviy kos¢ be Bulviy kosé be 40, Tro8kintos Sviezias agurkas Troskinti ziediniai
pieno produkty 50, | pieno produkty 50, morkos 30, 30, Konservuoti kopiistai 40,
Sviezias agurkas | Troskinti Ziediniai Sviezias agurkas | Zirneliai 20, Sultys Pomidorai 30,
40, Vanduo 150. koptistai 40, 20, Vanduo 150. 100. Sviezias agurkas
Sviezias agurkas 30 20, Vanduo 150.
Vanduo 150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Virti varskéciai Aviziniy dribsniy | PieniSka makarony

Varskes ir ryZiy
apkepas 100, Uogu

Virti makaronai su
fermentiniu stiriu

100, Vanilinis

padazas 25, Arbata

blyneliai su
obuoliais 120,

sriuba 150, Sviesi
duona su sviestu

padazas 25, 120-16, Marinuoti
Jogurtas 15 Pienas agurkai 30, 150. Jogurtas 30, Uogy 35-8, Kmyny
150. Troskintos morkos padazas 25, Arbata arbata 150.
30, Arbata 150. 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas




