
ŠILUTĖS LOPŠELIS-DARŽELIS „RAUDONKEPURAITĖ“
JUDUMO SAVAITĖS VEIKLA
2026 m. rugsėjo 16-22 d.

      TIKSLAS: skatinti aktyvų vaikų ir suaugusiųjų judėjimą ir įsitraukimą į respublikos iniciatyvą, bendravimą, tvariau keliaujant, inicijuojant įvairų judėjimą gamtoje ir kt...
    DALYVIAI: vaikai, mokytojai, kiti darbuotojai, tėvai...

    NUMATOMOS VEIKLOS:
	EIL. NR.
	LAIKAS
	VEIKLA
	VIETA
	ATSAKINGI ASMENYS

	1.
	16 d. 
8.45 val.
10.30 val. 



11.00 val.
	„Mokausi eiti su šiaurietiško ėjimo lazdomis“- „Obuoliukai“

„Solidarumo bėgimas 2026“ – „Kiekvienas už visus, visi už vaikus“ – renkamės su grupių atributika kiemelyje.
„Mokausi taisyklingai eiti su šiaurietiško ėjimo lazdomis.
– „Spalviukai“; 
	


Kiemas (esant blogam orui  -sporto salėje, koridoriuose..)
	Visuomenės sveikatos specialistė;
Sveikatos komanda  ir mokytojos, meninio ugdymo mokytojas;
Visuomenės sveikatos specialistė;


	2.
	17 d.

	„Judėkime linksmai“, mankšta vaikams salėje, grupėse ir judresnė veikla lauke bei pasivaikščiojimas.
	
Kieme, 
grupėje,
aikštelėje;
	 Vaikai mokytojos, sveikatos specialistė

	3.
	18 d.
	Žygis – judrus ėjimas:
 10,15 val. -   „Obuoliukai“; 
	
	Sveikatos specialistė ir grupės mokytoja;

	4.
	21 d.
	9,00 val. – Joga -  „Lašiukai“; Eisena – žygis, pagal pasi-rinktą maršrutą ir vaikų amžių (teritorijoje, už jos ribų, į miesto parką).                        
	
Visos grupės


	Grupių mokytojos, 
sveikatos specialistė


	5.
	22 d.
10.15 val.
	„Visi drauge - pajudėkime“, mankšta vaikams ir įstaigos darbuotojams ir tėveliams. 
	Tradicijų kiemelis

	Sveikatos grupė, meninio ugdymo mokytojas 

	
	22 d.

	„Diena be automobilio“  - iniciatyvos palaikymas grupių bendruomenėse, įstaigos kolektyve. 
	kreipimosi parengimas ir viešinimas
	Mokytojai, sveikatos komanda, tėvų komitetai;



Laukiami rezultatai: gera nuotaika, patirtas judėjimo džiaugsmas, suteiks noro daugiau judėti; iniciatyvų palaikymas sutelks bendrai visuomenės sveikatinimo veiklai, patirties sklaidai.
Sveikatos grupė: Laura, Jurgita, Asta, Giedrė, Žaneta, Zenutė                                
 
