Liofilizuotos
braskes 5, 'Ruginé

30, 'Sviesi duona
su sviestu augaliniu

agurkas 40, 'Sviesi
duona su augaliniu

30, 'Sviesi duona
su sviestu augaliniu

1 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
K vietiniy kruopy | "7 Aviziniy dribsniy | *’Omletas be many I7perliniy kruopy | 'Kuskuso kruopy
koseé 200, kosé 200, Braskes 100, Sviezias kodé 200, Braskes | kosdé 150, 'Ruginé

duona su sviestu
augaliniu 30,

50, Grikiy trapudiai

10, Arbata 200.

duona su augaliniu 20, Sviezias sviestu 43, Arbata 30, Pomidorai 40, Arbata 200.
sviestu ir pomidoru | agurkas 40, Arbata 200. Arbata 200.
67, Arbata 200. 200.

Priedpieciai Priespiediai Priespieciai Priedpiecdiai Priedpiediai
Obuoliai 200 Bananai 120 Bananai 100 Kriausés 100 Obuoliai 200
Pietiis Pietas Pietiis Pietas Pietiis
Bar3¢iai su Ziediniy kopisty ir | Darzoviy sriuba be | Kopusty sriuba su Bars¢iai su
pupelémis 150, | cukinijy sriuba 150, zimneliy 150, bulvémis 150, bulvémis 150,
'Ruginé duona 20, | 'Ruginé duona 20, | 'Bemielé duona 30, 'Ruginé duona 30, | 'Ruginé duona 15,
Ryziy — kiaulienos | '~Virti verSienos | 3K eptas triusienos | '~“Kalakutienos *Kepta lasi3a 75,

plovas (su kukuliukai 80, maltinukas 75, Biri | guliadas 120, Virti Kepty darZoviy
augaliniu sviestu) "Bulviy kosé su perliniy kruopy grikiai 60, Kopiisty | padazas 40, Virtos
200, Sviezias augaliniu sviestu koseé 60, Pekino salotos su bulves 60, Morky
agurkas 40, 70, Burokeliy kopiisty, agurky ir morkomis 50, salotos su ¢esnaku
Traskios cukinijy | salotos 50, Virtos | pomidory salotos, Sviezias agurkas 50, Sviezias
lazdelés 40, pupelés 30, Vanduo | 50, Morkytés 20 50, Vanduo 200. agurkas 40,
Papriky lazdelés 200. Vanduo 200. Obuoliy-morky
40, Vanduo 200. sultys 150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
TVirti makaronai su | '~ Sklindziai su | Virtos desrelés su 13 7Blyneliai 150, I "Pieniska
ypad tyru obuoliais 120, pomidory padaZu TJogurtas 40, makarony sriuba su
alyvuogiy aliejumi "Jogurtas 40, 95, Virti grikiai 60, "Pienas 100. augaliniu sviestu
200, Arbata 200. Arbata 200. Pomidorai 40, 200, "Plésomos
Sviezias agurkas siirio lazdelés 40,
Arbata 200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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11 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
TMieziniy kruopy | ' Virti makaronai su | *’Omletas be many Grikiu kruopy L7 AviZiniy kruopy
kosé 200, Braskés ypaé tyru 100, 'Sviesi duona | kosé 200, 'Sviesi | kosé su cinamonu
30, 'Ruginé duona | alyvuogiy aliejumi su augaliniu duona su augaliniu | ir augaliniu sviestu
su augaliniu 200, Sviezias sviestu 43, Virtos sviestu ir §vieZiu 200, Liofilizuotos
sviestu 30, agurkas 40, pupelés 30, agurku 63, Kmyny | braskes 5, 'Sviesi
Pomidorai 40, Pomidorai 40, Sviezias agurkas arbata 200. duona su augaliniu
Kmyny arbata 200. Arbata 200. 30, Arbata 200. sviestu 30, Arbata
200.
Priedpieciai Priespiediai PrieSpieciai PrieSpiediai PrieSpieciai
Obuoliai 200 Bananai 200 Obuoliai 200 Kriausés 100 Bananai 100
Pietils Pietiis Pietiis Pietiis Pietils
Bari¢iai su "Bulviy sriuba su | Kopisty sriuba su | Pupeliy sriuba 150, 'Spinaty sriuba su
bulvémis 150, mieZinémis bulvémis 150, 'Bemielé duona 35, bulvémis be
'Bemielé duona 30, |  kruopomis 150, 'Ruginé duona 35, | '**Zuvies maltinis kiausiniy 150,
Kiaulienos guliasas | 'Ruginé duona 20, Wirty bulviy 75, Bulviy ko3¢ be | 'Bemielé duona 20,

120, Virtos bulvés
60, Kopisty salotos

Mésos troskinys su
leSiais 130,

cepelinai su
kiauliena 180,

pieno produkty 60,
Burokéliy salotos

Keptas vistienos
§launeliy meésos

su svoginais ir Kopiisty salotos su Jogurtas 40, su svogunais 50, kepsnelis 70,
morkomis 50, morkomis, Tradkios darZoviy Sviezias agurkas 'Bulguro kruopy
Sviezias agurkas svoginais 50, lazdelés 60, 30, Vanduo 200. ko3é 60, Pekino
40, Vanduo 200. SvieZias agurkas Sviezias agurkas kopiisty, agurky ir
30, Vanduo 200. 50, Vanduo 200. pomidory salotos
50, Ridikeliai 30,
Obuoliy sultys 150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
SKvietiniy kruopy | '~Sklindziai su 1. 7Pieniska 137Blyneliai 120, "Bulviy kosé su
kosé 200, Grikiy obuoliais 120, makarony sriuba su "Jogurtas 40, augaliniu sviestu
trapuciai 20, Arbata "Jogurtas 40, augaliniu sviestu Arbata 200. 150, Sviezias
200. Arbata 200. 200, "Plésomos agurkas 40, Pienas
siirio lazdelés 40 150, Grikiy
Kmyny arbata 200. trapudiai 10.

Ugdymo istaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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PEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusryciai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
"7 Aviziniy kruopy | " Aviziniy dribsniy | ""Kvietiniy kruopy | *’Omletas be many 'Grikiy kruopy
kosé su cinamonu | kosé 150, *Migdoly | ko3¢ 200, Braskes 100, Zirneliai 30, | koé 200, 'Ruginé
ir augaliniu sviestu | drozlés 5, Braskes | 30, 'Sviesiduona | Svieias agurkas | duona su augaliniu

200, Liofilizuotos

30, 'Ruginé duona

su augaliniu sviestu

30, 'Ruginé duona

sviestu 30, Arbata

braskes 3, su augaliniu sviestu 25, Arbata 200. su augaliniu sviestu 200.
'Duoniukai 20, ir pomidoru 50, 30, Arbata 200.
"Plésomos siirio Arbata 200.
lazdelés 20, Arbata
200.
PrieSpiediai PrieSpieciai PrieSpiediai Priedpieiai Priedpiediai
Obuoliai 120 Kriauses 120 Bananai 80 Obuoliai 120 Bananai 300
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
'Bulviy sriuba su “Sriuba su Pupeliy sriuba 150, Ziediniy kopusty ir | 'Agurkiné sriuba
mieZinémis kiaulienos 'Bemielé duona 25, | cukinijy sriuba 150, 150, 'Bemielé
kruopomis 150, gabaliukais ir 13K eptas vistienos | 'Ruginé duona 35, | duona 20, *Kepta
'Ruginé duona 30, brokoliais 150, maltinukas 100, Kalakutienos — lasisa 75, Kepty
Kiauliena su 'Bemielé duona 35, 'Biri perliniy ryziy plovas 200, darzoviy padazas
trodkintais ’Mazyliy kruopy kosé 50, Pomidorai 40, 30, Virtos bulvés
kopiistais 135, balandéliai su Kopiisty salotos su Sviezias agurkas | 60, Pekino kopisty,
Virtos bulves 60, kiauliena 100, morkomis ir 40, Papriky agurky ir pomidory
Sviezias agurkas Virtos bulvés 60, svogiinais 60, lazdelés 40, salotos 50, Sviezias
40, Vanduo 200. Pekino kopisty ir Sviezias agurkas Obuoliy-molitigy agurkas 40,
agurky salotos 50, 30, Vanduo 200. sultys 150. Vanduo 200.
Ridikéliai 30,
Vanduo 200.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
T37SKlindZiai su | 'Virti makaronai su | '*'Blyneliai 120, 137 AviZiniy !Pieniska
obuoliais 120, ypad tyru "Jogurtas 40, dribsniy blyneliai | makarony sriuba su
"Jogurtas 40, alyvuogiy aliejumi | Grikiy trapuciai 20, | su obuoliais 150, augaliniu sviestu
Pienas 100. 200, Sviezias Arbata 200. "Jogurtas 40, 200, "Plésomos
agurkas 40, Morky Arbata 200. stirio lazdelés 20,
lazdelés 40, Arbata Kmyny arbata 200.
200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




