SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDO
VALGIARASTIS 15-Al DIENU 4-7 METU SERG

AN

I SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryc¢iai Pusrydiai
Banany Vaisiy Vaisiy salotos V- | Vaisiy salotos V-9 Banany
grieZinéliai su griezinéliai V- 9 180, Vanduo 200, Vanduo griezinéliai su
avietémis V-59 62 160, Arbata 1X.12 200. 1X.12 200. avietemis V-
150, Vanduo 1X.15 200. 59 150, Arbata |
1X.12 200. 1X.15 200.
Pietils Pietiis Pietils Pietiis Pietiis
Darzoviy Kepti cukinijos | Morky kepsneliai DarZoviené su Kepti molitigu
trodkinys su blyneliai su D-25 130, brokoliais ir blyneliai su
brokoliais D-61 bulvémis D-41 Vanduo IX.12 | bulvémis D-2 160, | darzovemis D-76
100, Vanduo IX. 140, Vanduo 200. Vanduo 1X.12 150, Vanduo
12 200. 1X.12 200. 200. 1X.12 200.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bars¢iai su Ziediniy kopisty DarZoviy Morky ir bulviy Trodkintos
bulvémis I1.6 ir cukinijy sriuba trodkinys sriuba I1.52 250, darzoves D-
200, Arbata 11.20 150, D-65 200, Arbata | Arbata IX.15 200. 26 200 Arbata
1X.15 200. Sviezias agurkas IX.15 200. 1X.15 200.

VIL.4 50, Arbata
IX.15 200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.



VALGIARASTIS 15-A1 DIENU 4-7 METU SERGANT KEAS

N
Y 4

i

SERSPEKTYVINIS
NE FENILKETONURIJA

11 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryéiai Pusrydiai
Vaisiy Bananai su Vaisiy salotos V- | Vaisiy salotos V-9 Vaisiy
griezinéliai avietémis ir 9 200, Arbatzoliy | 190, ArbatZoliy griezineliai su
(kriausé, obuolys, | mélynémis V-70 | arbata IX.15 200. | arbata IX.15 200. uogomis V-
bananas) V- 140, Arbatzoliy 67 200, Vanduo
62 180, Arbata | arbata IX.15 200. su citrina IX.5
I1X.15 200. 200.
Pietiis Pietiis Pietils Pietiis Pietis
Morky kepsneliai | Cukinijy-molitigy | Kepti molitigy Bulvinukai su Kepti cukinijy
D-25 100, blyneliai D-81 blyneliai su morkomis D-80 blyneliai su
Obuoliai Se-V1 150, Vanduo darZzovémis D- 120, Vanduo bulvémis D-41
100. 1X.12 200. 76 150, Morky ir 1X.12 200. 120, Sviezias |
agurky lazdeles agurkas VI1.4 50,
D-3 100 Vanduo Vanduo [X.12 |
1X.12 200. 200. ,
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Keptos bulviy | Troskintos bulvés | Banany-obuoliy Morky ir bulviy | Spinaty sriuba su
skilteles D-77 90, | su darZovémis D- blyneliai V- sriuba 11.52 220, bulvémis be
Sviezias agurkas | 38 120, Sviezias 78 150, Uoguy ArbatZoliy arbata kiausiniy 11.23
VIL4 50, agurkas VI1.4 30, | padazas X.1 30, IX.15 200. 170, Arbatzoliy
ArbatZoliy arbata | Arbatzoliy arbata Arbata IX.15 arbata IX.15 200.
I1X.15 200. 1X.15 200. 200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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SILUTES LOPSELIS-DARZELIS .,RAUDd& ‘
VALGIARASTIS 15-A1 DIENY 4-7 METU SERGANT KLASL

NE FENILKETONURIJA
111 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryéiai Pusrydiai Pusryciai Pusry¢iai Pusrydiai
Vaisiy Obuoliy ir Vaisiy salotos V-9 Obuoliy ir Banany
griezinéliai kriausiy 190, ArbatZoliy kriaudiy griezinéliai su
(kriausé, obuolys, | grieZinéliai V-72 | arbata IX.15200. | grieZinéliai V-72 braskémis ir
bananas) V-62 150, Arbatzoliy 150, Arbatzoliy | meélynémis V-74
180, ArbatZoliy | arbata IX.15 200. arbata 1X.15 200. 140,
arbata X.15 200. ArbatZoliy arbata
1X.15 200.
Pietiis Pietiis Pietiis Pietils Pietas
Kepti cukinijos Kepti molitigy Morky kepsneliai | Ziediniy kopiisty Troskintos

blyneliai su blyneliai su D-25 100, ir cukinijy sriuba | darzoves D-26
bulvémis D-41 | darzovémis D-76 | Sviezias agurkas 11.20 150, 200, Vanduo

120, Vanduo 150, Vanduo VIL.4 50, Vanduo | SvieZias agurkas 1X.12 200.

1X.12 200. 1X.12 200. 1X.12 200. VIL4 50, Vanduo

1X.12 200.

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy ir morky Keptos bulviy | Tro8kinti kopiistai | Bulviy kosé¢ su | Tro3kintos bulves
troskinys D-30 skiltelés D-77 | sumorkomis D-33 | morkomis D-34 | su darzovemis D-
170, Arbatzoliy 100, Sviezias 150, Kepti 130, Sviezias 38 110,

arbata IX.15 200. | agurkas VII1.4 50, obuoliai su agurkas VIL.4 50, | ArbatZoliy arbata
ArbatZoliy arbata cinamonu V- Arbatzoliy arbata [X.15 200.
IX.15 200. 8 120, ArbatZoliy I1X.15 200.
arbata 1X.15 200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




